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ok CURA D7 MEDIA COMPARNT

| CONSIGLI

DEGLI ESPERTI

M ai come in questo periodo in cui temiamo per la
salute avvertiamo l'esigenza di curare il nostro

benessere, mantenerci in forma, sentirci bene con noi
stessi. Obiettivi che possiamo raggiungere anche grazie a
realta come quelle presentate in questa pagina.

Centro Dimagrimento Libelcri

= \.. | segrelo per non ingrassare? Attivore il melabalismo sequendo alcune fondomentali regole; prima
'q - fra tutte bere molia acqua con un residuo fisso massimo di 60 allermandolo a lisane, spremule e

b senza aggiunta di 2ucchero ed evilande bevande conlezionate,
E inclire imporionie mangiare ogni fre ofe preferendo cibi ricchi di fibre, dormire olmeno ofio ore
lo notie & consumare i posti con ko glusta calma, Gueste le indicazion| di base dallo lilelare Cheli
Ciuvlo che, espetla in dimagiimenio, ha collaborato nello messa o punio del Metodo Libelshym,
I'unico in lialia che, stimolando il metabolismo, & in grado di favarite facilmente una perdila di peso
sino a 20 kg senza sliancanti sedute di ginnastica e senza rinunciare ai cibi che pit cf appogano,
Efficace onche per chi le ha gia provale lutte, & une nuova modalila che alula o perdere solo la
massa qrassa rirovanda il piocere di mongiore senza sensi di colpa. !l percorso, allenlomenie
petsonalizzole, owiens co lo supervisione di uno specialisio che, _
impegnandosi o copite a fondo le vostie abifudini e slile dl viia,
v aivterd o rimeteryi in forma senza il rischio di riprendere i chili
persi. Una sirafegio vincente anche solio il profilo esletico perche,
grazie al giuslo obbinemento fra persona e cibo, la perdiia di

:-r: E:Fuir:?nmpgmﬁﬂ u;am peso e cenlimelri avwerrd in modo armonico solo nel punli dove &
Tel. D421 799770 necessario. Infine le coccole: il Melodo Libeslym comprende infatf
www libelcri i anche rilassanli sedute di mossaggi, tratiomenti corpo specilici e

infa@libelcriin- ) I'viilizzo di macchinari d'ultima generazione.



